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Nur mehr 50 Hohenmeter trennen die Tourengeher vom Gipfel des Kerschkern und dem Blick zuriick ins Triebental.
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Foto: Peham

Skitouren aus dem Triebental

Idyllisch liegt das Triebental
inmitten der herrlichen Berg-
welt der Triebener Tauern.
Fast alle Gipfel sind lohnende
Tourenziele. Skitourengeher
sind hier gerne gesehen, und
man findet gute Einkehr- und
Ubernachtungsméglichkeiten.

VON SABINE NEUWEG
UND ALOIS PEHAM

Gipfeln, die vom Triebental aus
zu besteigen sind, haben wir mit
dem Kreuzkogel und dem Kerschkern
zwel besonders schone Ziele ausge-
wahlt. Der Anstieg auf den Kreuzko-
gel beginnt beim gastfreundlichen
Bauernhof Leitner. Die Spur fiihrt
nach Westen, einem Forstweg fol-
gend, hoher. Bei einer Wegkreuzung
geht man nach rechts und erreicht
eine Wiese. Vorbei an der Jagdhiitte
Hasensattel steigt man im letzten
steileren Abschnitt hinauf zur aus-
sichtsreichen Kreuzkarschneid.
Uber den langen Verbindungsgrat,
der oft abgeblasen ist, erreicht man
problemlos den Gipfel des Kreuzko-

! us mehr als einem Dutzend von

gels. Tief unten liegt der kleine Skiort
Hohentauern, dariiber der machtige
GroRe Bosenstein. Die Abfahrt folgt
mit einigen Variantenmoglichkeiten
der Anstiegsroute und findet im Gast-
garten des Gasthauses Braun einen
sonnigen Abschluss.

Als zweiten Gipfel haben wir mit
dem Kerschkern einen der Paradeber-
ge dieser Region gewédhlt. Vom Park-
platz am Ende des Tales bei der Ber-
gerhube folgt man zunachst der
Forststrafe nach Osten. Nach der ers-
ten Kehre geht es weiter nach rechts
bis zum Almgeldnde der verfallenen
Schaunitzalm. Bald erreicht man ein
eindrucksvolles Hochtal, aus dem
nach Nordost ein markanter Graben
hinauffiithrt in ein weites Kar unter
der Stellmauer.

Nach Osten steiler ansteigend
kommt man auf einen Ricken, der
zum Gipfel fithrt. Vom Skidepot sind
es nur mehr wenige Hohenmeter hi-
nauf zum grandiosen Rundblick. Die
Abfahrt folgt im oberen Teil der An-
stiegsroute, weiter unten bleibt man
westlich des Grabens und kommt so
wieder hinab zur Forststrale.

Am 4. Mirz lesen Sie:
Skitourenziel Hochkdnig
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Daten und Fakten

Ausgangspunkt: GH Braun/Bauernhof
Leitner und Bergerhube im Triebental

Anreise: auf der Pyhrnautobahn bis Trie-
ben, Richtung Hohentauern bis Abzwei-
gung Triebental

Charalcteristik: herrliches Skitourenge-
lande mit vielen Varianten, Schwierigkeit:
I, Lawinengefahr: in den steileren Gipfel-
bereichen

Zeiten & Hdohen: Kreuzkogel: Gehzeit: 3
Stunden, Héhendifferenz: 950 m, GH
Braun (1100 m) - Kreuzkogel (2027 m),
Kerschkern: Gehzeit: 3 Stunden, Hohendif-
ferenz: 1050 m, Bergerhube (1200 m) —
Kerschkern (2225 m)

Einkehr: GH Braun, Bergerhube

Ubernachtung: Bauernhof Fam. Leitner,
herrliches Frihstick mit selbst gemachten
Produkten, Tel. 03618 369, www . tisco-
ver.at/braun, GH Braun, Tel. +43

3618 269, www.gasthofbraun at

Karten: OK-BEV Nr. 4214 und 4220,
Kompass Nr. 222

GPS: Garmin, GPS-Dateien zur Tour im In-
ternet unter : www.nachrichten.at/
freizeit-tipps/tourentipps
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